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Choreographie Niels Poulsen - März 2022 - Beginner 
Musik Undivided - Tim McGraw & Tyler Hubbard - BPM: 92 
   
  
R CROSS ROCK R SIDE ROCK, R CROSS ROCK SIDE, L CROSS ROCK L SIDE ROCK, L CROSS ROCK ¼ L STEP 
1&2& RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF 
3&4 RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt nach rechts 
5&6& LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF, LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF 
7&8 LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF, ¼ Drehung links und LF Schritt nach vorne (09:00) 
  
WALK WALK, MAMBO STEP, BACK BACK, COASTER STEP 
1,2 RF Schritt nach vorne, LF Schritt nach vorne 
3&4 RF Schritt nach vorne, Gewicht zurück auf LF, RF neben LF 
5,6 LF Schritt nach hinten, RF Schritt nach hinten 
7&8 LF Schritt nach hinten, RF neben LF, LF Schritt nach vorne 
  
BALL WALK WALK, RUN RUN RUN ¼ R, WALK WALK ¼ R, RUN RUN RUN ¼ R 
&1,2 RF neben LF, LF Schritt nach vorne, RF Schritt nach vorne 
3&4 ¼ R-Kreis beschreibend LF Schritt nach vorne, RF Schritt nach vorne, LF Schritt nach vorne (12:00) 
5,6 ¼ R-Kreis beschreibend RF Schritt nach vorne, LF Schritt nach vorne (03:00) 
7&8 ¼ R-Kreis beschreibend RF Schritt nach vorne, LF Schritt nach vorne, RF Schritt nach vorne (06:00) 
  
STEP TAP STEP KICK, RUN RUN RUN BACK, BACK ROCK, STEP TURN ¼ L 
1&2& LF Schritt nach vorne, RF Spitze hinter LF, RF Schritt nach hinten, LF nach vorne kicken 
3&4 LF Schritt nach hinten, RF Schritt nach hinten, LF Schritt nach hinten 
5,6 RF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf LF 
7,8 RF Schritt nach vorne, ¼ Drehung links auf beiden Ballen (03:00) 
  
TAG NACH WAND 2 (06:00) 
R CROSS ROCK SIDE, L CROSS ROCK SIDE 
1&2 RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt nach rechts 
3&4 LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF, LF Schritt nach links 
  

Smile and start again 
 

 


