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Choreographie Colin Ghys & Ivonne Verhagen - März 2024 - Improver 
Musik On The Fields - Lee Mathews - BPM: 105 
   
  
ROCK STEP, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS, STEP DIAG, TOUCH, STEP DIAG BACK, KICK, BEHIND SIDE CROSS 
1&2& RF Schritt nach vorne, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF 
3&4 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen 
5&6& LF Schritt nach diag. l vorne, RF neben LF auftippen, RF Schritt diag. nach hinten, LF nach v kicken 
7&8 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen 
  
RUMBA BOX BACK, ¼ TURN LEFT RUMBA BOX FORWARD, STEP TURN ½ LEFT, STEP TURN ¼ LEFT 
1&2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF, RF Schritt nach hinten 
3&4 ¼ Drehung links und LF Schritt nach links, RF neben LF, LF Schritt nach vorne (09:00) 
5,6 RF Schritt nach vorne, ½ Drehung links auf beiden Ballen (03:00) 
7,8 RF Schritt nach vorne, ¼ Drehung links auf beiden Ballen (12:00) 
  
WALK WALK, MAMBO STEP, COASTER STEP, STEP TURN ¼ LEFT 
1,2 RF Schritt nach vorne, LF Schritt nach vorne (*) 
3&4 RF Schritt nach vorne, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt nach hinten 
5&6 LF Schritt nach hinten, RF neben LF, LF Schritt nach vorne (**) 
7,8 RF Schritt nach vorne, ¼ Drehung links auf beiden Ballen (09:00) 
  
CROSS ROCK SIDE, CROSS ROCK SIDE, POINT & POINT & BRUSH/HITCH, STEP, STEP 
1&2 RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt nach rechts 
3&4 LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF, LF Schritt nach links 
5&6& RF Spitze rechts auftippen, RF neben LF, LF Spitze links auftippen, LF neben RF 
7&8 RF Ballen über Boden streifen und Knie heben, RF neben LF, LF neben RF (***) 
  
(*) RESTART WALL 3 (STARTING 06:00) FACING 06:00 
  
(**) RESTART WALL 6 (STARTING 12:00) FACING 12:00 
  
(***) ENDING FACING 03:00 
ROCK STEP, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK, SAILOR TURN ¼ L 
1&2& RF Schritt nach vorne, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF 
3&4 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen 
5,6 LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF 
7&8 LF hinter RF kreuzen, ¼ Drehung links und RF neben LF, LF Schritt nach links (12:00) 
  

Smile and start again 
 

 


