Old and Grey

64 Counts / 4 Walls
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Choreographie Rob Fowler
Musik Old and Grey (162) Derek Ryan

GRAPEVINE R WITH HITCH, GRAPEVINE L TURNING % L WITH HITCH

1,2 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen

3,4 RF Schritt nach rechts, LK Knie anheben

5,6 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen

7,8 % Drehung links und LF Schritt nach vorne, RF Knie heben (09:00)

BACK, HITCH R & L, COASTER STEP, BRUSH

1,2 RF Schritt nach hinten, LF Knie anheben

3,4 LF Schritt nach hinten, RF Knie anheben

5,6 RF Schritt nach hinten, LF neben RF

7,8 RF Schritt nach vorne, LF Ballen nach vorne tGber Boden streifen

DIAGONAL STEP-LOCK-STEP, BRUSH, DIAGONAL STEP-LOCK-STEP, BRUSH

1,2 LF Schritt nach schrag links vorne, RF hinter LF kreuzen

3,4 LF Schritt nach schrag links vorne, RF Ballen nach vorne tber Boden streifen
5,6 RF Schritt nach schrag rechts vorne, LF hinter RF kreuzen

7,8 RF Schritt nach schrag rechts vorne, LF Ballen nach vorne tiber Boden streifen

JAZZ BOX TURNING % L WITH TOUCH (WITH HOLDS)

1,2 LF vor RF kreuzen, Halten

3,4 RF Schritt nach hinten, Halten

5,6 % Drehung links und LF Schritt nach links, Halten (06:00)
7,8 RF neben LF auftippen, Halten (*)

WEAVER, SIDE, HOLD, ROCK STEP BACK

1,2 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen
3,4 RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen

5,6 RF Schritt nach rechts, Halten

7,8 LF Schritt nach hinten, Gewicht zurlck auf RF

WEAVE L, SIDE, HOLD, ROCK STEP BACK

1,2 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen

3,4 LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen

5,6 LF Schritt nach links, Halten

7,8 RF Schritt nach hinten, Gewicht zurtick auf LF

MONTEREY TURN % R WITH KICK, JAZZ BOX WITH TOUCH

1,2 RF Spitze rechts aussen auftippen, % Drehung rechts und RF neben LF (09:00)
3,4 LF Spitze links aussen auftippen, LF nach vorne kicken

5,6 LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach hinten

7,8 LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen

RUMBA BOX BACK WITH BRUSH

1,2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF

3,4 RF Schritt nach hinten, Halten

5,6 LF Schritt nach links, RF neben LF

7,8 LF Schritt nach vorne, RF Ballen nach vorne Uber Boden streifen

Smile and start again

(*) RESTART: In der 4. Runde (09:00) hier abbrechen und von vorne beginnen



