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Choreographie Gary O’Reilly - November 2024 - Improver
Musik Cowboy Up - Kaylee Bell - BPM: 111

STOMP FORWARD, HEEL & TOE & HEEL & ROCK STEP, TRIPLE FULL TURN

1 RF Stomp nach vorne

2&3 LF Ferse vorne aufsetzen, LF neben RF, RF Spitze neben LF auftippen
&4& RF neben LF, LF Ferse vorne aufsetzen, LF neben RF

5,6 RF Schritt nach vorne, Gewicht zurlick auf LF

788 Ganze Drehung rechts mit 3 Schritten RF, LF, RF (12:00)

ROCK STEP, 2 TURN LEFT, % TURN LEFT, COASTER STEP, KICK BALL STEP

1,2 LF Schritt nach vorne, Gewicht zurtick auf RF

3,4 % Drehung links und LF Schritt nach vorne, % Drehung links und RF Schritt nach hinten (12:00)
58&6 LF Schritt nach hinten, RF neben LF, LF Schritt nach vorne

78&8 RF Kick nach vorne, RF neben LF, LF Schritt nach vorne

POINT & POINT & POINT HITCH POINT, SAILOR STEP, SAILOR STEP % TURN LEFT

12& RF Spitze rechts auftippen, RF neben LF, LF Spitze links auftippen, LF neben RF

3&4 RF Spitze rechts auftippen, RF Knie vor LF anheben, RF Spitze rechts auftippen

58&6 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF Schritt nach rechts

7&8 LF hinter RF kreuzen, % Drehung links und RF neben LF, LF Schritt nach links (09:00) (*)

STEP, 72 TURN RIGHT, COASTER STEP, STEP, 2 TURN LEFT, COASTER STEP

1,2 RF Schritt nach vorne, % Drehung rechts und LF Schritt nach hinten (03:00)
3&4 RF Schritt nach hinten, LF neben RF, RF Schritt nach vorne

5,6 LF Schritt nach vorne, % Drehung links und RF Schritt nach hinten (09:00)
788 LF Schritt nach hinten, RF neben LF, LF Schritt nach vorne

(*) RESTART WALL 4 (STARTING 03:00) FACING 12:00

Smile and start again



